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Schulterwärmer
Größe 36-38, 40-42 und 44-46
Die Angaben für die Größen 40-42 und 44-46 stehen in 
Klammern. Steht nur eine Angabe, so gilt diese für alle Größen.

Material: LINIE 59 FANO FINO Fb. 107 (rot-lila gestreift) 200 g, 
verschieden lange Rundstricknadel Nr. 4; Spielstricknadeln Nr. 3,5.

Doppelfädiger Kreuzanschlag: Siehe Lehrgang unter Tipps & 
Tricks.
Glatt rechts: Hin-R rechte M, Rück-R linke M; in Rd immer 
rechts stricken.

Maschenprobe:
(Glatt rechts) 16,5 M und 26 Rd = 10 x 10 cm 

ANLEITUNG 
Den Schulterwärmer in einem Stück in Rd von unten nach 
oben stricken: 264 (280/296) M mit Nadel 4 im doppelfädigen 
Kreuzanschlag anschlagen und glatt rechts in Rd stricken. Rd-
Anfang und nach der Hälfte markieren = 132 (140/148) M pro 
Vorder- und Rückenteil. In der 10. Rd ab Anschlag wie folgt 
stricken: 63 (67/71) M glatt rechts, 2 M rechts zusammenstricken, 
1 Umschlag, 2 M glatt rechts, 1 Umschlag, 2 M rechts überzogen 
zusammenstricken (= 1 M wie zum Rechtsstricken abheben,
1 M rechts stricken, dann die abgehobene M überziehen), 195 
(207/219) M glatt rechts. Diese Loch-Rd in jeder 10. Rd ebenso 
arbeiten. Nach 14 cm = 36 Rd ab Anschlag zur Formgebung 
gleichmäßig verteilt 12 (13/14) M abnehmen = 252 (267/282) M. In 
der folgenden 20. Rd gleichmäßig verteilt 12 (13/14) M abnehmen 
= 240 (254/268) M. In der folgenden 16. Rd gleichmäßig verteilt 
20 (21/22) M abnehmen = 220 (233/246) M. In der folgenden 
16. Rd gleichmäßig verteilt 22 (23/24) M abnehmen = 198 (210/
222) M. In der folgenden 16. Rd gleich-mäßig verteilt 33 (35/37) 
M abnehmen = 165 (175/185) M. In der folgenden 12. Rd 
gleichmäßig verteilt 33 (35/37) M abnehmen = 132 (140/148) M. 
Nach 55 cm = 143 Rd ab Anschlag die restlichen 132 (140/148) 
M wie beim doppelfädigen Kreuzanschlag beschrieben abketten. 

I-Cord: 4 M mit den Spielstricknadeln Nr. 3,5 anschlagen und 
rechts str. * Arbeit nicht wenden, sondern die M an das andere 
Ende der Stricknadel schieben und erneut rechts stricken. Ab * 
stets wiederholen bis ca 100 cm gestrickt sind. M abketten.

Fertigstellung: Teil spannen, anfeuchten und trocknen lassen. 
Den I-Cord von unten nach von oben in die linken Löcher und 
nach unten in die rechten Löcher einweben. Den Schulterwärmer 
mit dem I-Cord raffen und dann Anfang und Ende des I-Cords 
mehrfach um die Raffung wickeln und zur Schleife binden. 
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